
ACCOMPAGNEMENT
DU DIRIGEANT
LE MEDEF DE LILLE MÉTROPOLE MET EN PLACE UNE
CELLULE D'ACCOMPAGNEMENT PSYCHOLOGIQUE DES
DIRIGEANTS D’ENTREPRISE AVEC UN ORGANISME
INDÉPENDANT SPÉCIALISÉ EN SANTÉ AU TRAVAIL

IL  Y AURA UN AVANT ET UN APRES
CORONAVIRUS MAIS COMMENT REAGIR

DES MAINTENANT ?

COVID-19



Vous êtes d i r igeant  d ’entrepr ise et  la  cr ise sani ta i re
frappe vos act iv i tés  de ple in  fouet  ?
Vous êtes seul  à  la  barre et  vous ne savez pas
comment gérer  la  chute de votre chi f f re  d ’af fa i res  ?
Vous avez besoin d ’en par ler  en toute conf ident ia l i té  ?

 
 

 Gratuitement et  en toute Confidential i té  
vous pouvez échanger  avec nos profess ionnels

spécial isés et  formés aux s i tuat ions de cr ise 

DÉCHARGER LE ÉMOTIONS NÉGATIVES 
COMPRENDRE LES SYMPTÔMES DU CHOC POTENTIEL 
APPRÉHENDER LES EFFETS COLLATÉRAUX DE LA CRISE 
RÉFLÉCHIR SUR L ’ÉVOLUTION DU POTENTIEL TRAUMATISME
VOUS APPORTER UN SOUTIEN ET DES SOLUTIONS 

 
> AVEC UN PSYCHOLOGUE DU TRAVAIL POUR :  

 

 
>  AVEC L 'UN DE NOS CONSEILLERS SOCIAUX

 
PARCE QUE VOTRE VIE PROFESSIONNELLE A DES CONSÉQUENCES SUR
VOTRE VIE DE FAMILLE,  VOTRE SANTÉ,  VOTRE BUDGET,  VOTRE
LOGEMENT

A VOTRE ECOUTE AU 03 20 15 80 14
 

SANTE SOCIALE -  SANTE PHYSIQUE -  SANTE MENTALE


